
ジム講習会 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのチェックシート 

 

参加前に必ず確認を行い、感染拡大防止にご協力ください 

チェック欄にはレを記入してください、全てにチェック済みの場合は施設利用可能です 

 

令和   年   月   日 

 

検温体温            ℃ 

 

受講前に ☑ 

①  体調に不良はありませんか（３７．５度以上の発熱、風邪の症状の方）  

②  過去２週間以内に、発熱や風邪の症状で病院受診や服薬等していませんか  

③  過去２週間以内に、感染拡大している地域や外国へ訪問していませんか  

④  マスクを着用してください（活動中は気温や体調に配慮し適宜調整してください）  

⑤  更衣室は利用できません  

⑥  換気、空気循環のための扇風機にはお手をふれないでください  

受講中について ☑ 

⑦  受講中は極力会話を避け、十分な距離をとってください  

⑧  むやみな接触は避けてください  

⑨  持ち物が混同しないよう留意ください  

⑩  マシンを使用した場合、アルコール消毒を行ってください  

受講後について ☑ 

⑪  ゴミは各自でビニール袋に入れて持ち帰りください  

⑫  忘れ物がないか確認してください  

⑬  上記確認後は速やかに退出し、手洗い消毒をしてださい  

⑭  施設利用後、14 日以内に感染が発覚した場合は、当施設（0748-58-3173）及び    

竜王町生活安全課（0748-58-3703）に連絡を入れること 

 

上記の内容を順守してジム講習を受講いたします 

 

 

氏名：              

 

 

（公財）竜王町地域振興事業団 竜王町総合運動公園 ドラゴンスポーツセンター／ジム 

TEL 0748-58-3173／FAX 0748-58-3145 

受付者㊞ 

受理日 

/ 


