
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

からのお知らせ 
ドラゴンハット 

3/1 ㊎ あさ 10：00受付開始!! 

（公財）竜王町地域振興事業団 

妹背の里 
Instagram 

妹背の里 
ブログ 

総合運動公園 
Instagram 

総合運動公園 
ブログ 

総合運動公園 
HP 

時 間 

期 間 

要予約 

さくらライトアップまつり 

スイミング振り分けテスト日 

３/２０(水)・２１(木)・２２(金)・２３(土) 

１６:００～ 

申し込み期間→３/１㈮１０：００～３/１７㈰～１２:００ 

※おむつが取れている方限定 

・持ち物や当日の服装等は事前申し込みの時にお知らせします 

園内外のソメイヨシノやしだれ桜などが咲き揃い、 

周囲を美しく彩ります。 

※桜の開花状況により、日程が変更になる場合がございます。 

 

3月 23日（土）～4月 7日（日） 

18：00～20：00 ※土日は 21時 00分まで

花見 BBQサイト 

時 間 17：00～20：00 

料 金 4,000円/１卓（定員６名） 

設 備 
BBQコンロ.木炭（3ｋｇ）.ＢＢＱ網 

トング.火ばさみ.ライター.着火剤 

妹背の里 
0748-57-1819 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

時 間 

受講料 

スポーツセンター 
0748-58-3173 

ビューティーヨガ 

・定員を超えた場合抽選となりますので予めご了承下さい。 
・抽選で外れた方のみお電話でお知らせいたします。 

さくらライトアップ 

期間限定 

ワンコイン体験会 

身体の疲れや心の緊張をほぐしながら 

全身を引き締めバランスの良いボディラインを作ります 

 木曜日  19：00～20：00   

10，000円（全 10回） 

対 象 女性（16歳以上） 

～ 無料体験会開催 ～ 

3/21（木） 

時間：19:00～20:00 

先着 10名 

心機一転この機会に体験してはいかがでしょう 

要予約 

ドラゴンハット 
0748-58-3113 

Jrテニス体験会 

開催日 3/5・3/12  両日ともに火曜日 

時 間 17:00～18：00/18：00～19：00 

★お気軽にご参加ください♪ 

（ラケット貸出あります） 

対 象 新小学 1年生～新小学 6年生 

持ち物 運動できる服装/靴/飲み物 

3月中は 1回 500円（同じスクール不可）でスクール体験ができちゃう！！ 

色々なスクールを体験して 4月から入会するチャンス！！ 

要予約 

要予約 

参加費無料！！！ 

持ち物 
ヨガマット(レンタルあり)  

ブランケット 大きめのタオル 

春の 

裏面      をチェック！！※バレエは 3/19に見学会を行います 


